CE ESTE BOALA ALZHEIMER

Dementa Alzheimer reprezintad cea mai frecventa si cea mai importanta afectiune neurodegenerative
a creierului. In Romania existi aproximativ 300 mii de pacienti diagnosticati cu aceasti afectiune, in
realitate numarul estimativ al acestora fiind mult mai mare.

Factorii de risc pentru boala Alzheimer sunt reprezentati de factori genetici, varsta, istoricul familial
de boald Alzheimer, boala cerebrovasculard, diabetul, hipertensiune arteriala, inflamatia cronicd, leziunile
traumatice cerebrale. Deasemenea stilul de viatd nesanatos creste semnificativ riscul de a dezvolta aceasta
boala, fiind caracterizat prin lipsa de activitate fizica, fumatul, consumul excesiv de alcool, hiperglicemia,
hipertensiunea, depresia.

Manifestarile timpurii ale boli Alzheimer includ pierderea memoriei de scurta durata, cu pastarea in
aparentda a memoriei de lungd duratd, tulburari de concentrare, planificare si organizare precum
imposibilitatea de a pregdti o masa pentru familie. Ulterior pacientul dezvolta_tulburdri de limbaj si
comunicare, dezorientare tempro spatiald, instabilitate emotionald, incapacitatea de adaptare. Pe masura ce
afectiunea avanseaza simptomele se agraveaza astfel incat fac imposibila adaptarea pacientului la mediul
inconjurator.

Pentru a reduce riscul de a dezvolta boala Alzheimer trebuie actionat asupra factorilor de risc
modificabili si adoptarea unui stil de viatd sandtos, dupd cum urmeaza: activitate fizicd moderata minim
150 minute pe saptamana, reducerea glicemiei, controlul tensiunii arteriale, a colesterolului, consum crescut
de fructe si legume si scazut in grasimi si acizi grasi saturati.
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