0 campanie de informare sustinuta de

CAT DE DES TREBUIE SA VA SPALATI MAINILE?

e cand ajungeti acasa; e daca ati atins animale;
inainte de a manca;

» inainte si dupa ce afi fost la toaleta;

® dupa ce ati fost intr-un spatiu public

® dupa ce afl tusit sau stranutat;

® daca cineva a tusit sau stranutat in
apropierea dumneavoastra;

aglomerat;
® dupa ce ati atins obiecte utilizate de alte ® inainte si dupa orice contact cu o persoana
persoane, clante, bani, gunoi etc.; bolnava sau ranita.
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CUM SE SPALA CORECT MAINILE?

@ orice tip de sapun este eficient in eliminarea
microbilor de pe maini cata vreme

o corect trebuie s spalati mainile 15-20

de secunde; st et =
este folosita multa spuma si procesul
® frecati bine mainile si insistati nu se incheie dupa 1-2 secunde;
asupra tuturor suprafetelor, nu uitati o daci nu avetj la indemén api si sapun,
unghiile si nu va grabitj; utilizati un gel antibacterian cu cel putin

60% alcool (apelati la aceasta solutje

ocazional, intrucat nu este la fel de eficienta

precum spalatul cu apa si sapun);

® puteti folosi atat apa rece, cat si apa calda, |  clatirea mainilor doar cu apa nu asigura
pentru o buna igienizare a palmelor; inlaturarea agentilor patogeni.

sursa: https://www.spital-barlad.ro/stop-gripa/

® |a final, clatifi-va bine si uscati mainile cu
un prosop curat sau cu un servet de hartie,




DE CETREBUIE SANE
SPALAM PE MAINI?

Mainile reprezintd cea mai expusa parte a
corpuluila germeni care pot produce
imbolnaviri (hacteri, virusuri, parazit)
Intimpul unei zie, atingem foarte multe
obiecte (haine, telefon, tastatura
computerului, rechizitele scolare, jucériile,
toaleta si altele) si efectuam diferite
activitat care, chiar daca nu murdaresc
mainile, le pot contamina. Prin atingerea

qurii, nasului, ochilor sau alimentelor, acesti

germeni ajung in organism.

Prin mainile murdare se pot transmite:

+ BOLI DIGESTIVE (hoald diareica, hepatita A,
parazitoze, holera s dizenteria)

» BOLI ALE APARATULUI RESPIRATOR (de fa
simpla raceala la boli grave ca pneumonia,
gripa, meningita, etc,

o INFECTII §1 ALTE BOLI ALE PIELI

+ INFECTII ALE OCHILOR

Spalatul mdinilor reprezinta cea
mai eficientd cale de a preveni i
stoparaspdndirea germenilor,

Uda méinile cu
apa calda.

Aplica o cantitate
mica de sapun,

\

Freacd palmele
impreund,

Freacd degetele si
intre degete,

Freaca unghiile
de palme,

Freaca spatele
fiecarel maini,

|
Usuca foarte bine "
cun prosop curat, |

Clateste cu apa
curatd de la robinet,

{
|

CNSENESPLN PE

(ANDTREBUIE SANE
SPALAM PE MAIND

1, Inainte de:
samanca,
+a atinge fata, gura, ochil, nasul,
+alua medicamente,

2, Dupa ce:
«am fost la toaleta
»amatins obiecte murdare
«ne-am jucat afard
»am stranutat sau tusit in palme
 am atins sau ne-am jucat cu animale
»aminotat in bazin sau intr-0 apé
folosita de mai multe persoane.

3, Cand:

«mainile sunt murdare
M 3juns acasa sau la scoala.

Cand un membru al familiei
tale are o raceald, spalarea
frecventd a mdinilor poate
ajuta la reducerea rdspandiri
infectiei in casd,




Cum dezinfectam mainile?
O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIA! IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT ViZiIBIL MURDARE

{*] Durata intregii proceduri: 20-30 secunde

Aplicati produsul dezinfectant in palma acoperind toata suprafata. Frecati mainile palma peste paima.
Palma dreapla peste cea slanga cu Hmpmpﬂm-w Dosul degetelor pe palma
impletirea degetelor si vice versa. opusa cu degetele impreunate,

sl ok

Frecari rotative cu degetul mare stang  Frecari rotative intr-un sens si colalalt
prins in palma dreapta si vice versa. cu degetele impreunate ale mainii mmm

dreapte, pe palma stanga si vice versa.
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