INFLUENTA TUTUNULUI ASUPRA STARII DE SANATATE

Fumatul este un factor major pentru aparitia bolilor respiratorii, inclusiv fumatul pasiv. Contrar
constiintei populare s-a demonstrat faptul ca inclusiv tigarile electronice au un rol major in aparitia multor
boli respiratorii. Efectele nocive ale fumatului sunt in directd legdtura cu varsta de initiere a acestui obicel,
numadrul de tigarete fumate pe zi, predispozitia genetica, dar si de existenta unor factori de risc asociati,
cum ar fi: expunerea la noxe profesionale, teren imunodeprimat, poluarea atmosferica, etc.

Fumul de tigara contine pente 4000 de substante dovedit nocive si cu important rol 1n aparitia bolilor
respiratorii. Expunerea arborelui brongic la fumul de tigard stimuleaza receptorii de la acest nivel,
conducand initial la cresterea secretiei de mucus si aparitia tusei, ulterior la ingustarea arborelui bronsic si
aparitia respiratie suierdtoare si a dispneet, initial de efort, ajungdndu-se in formele avansate de boala pana
la dispnee de repaus. Din pacate, cancerul pulmonar nu este singura boala respiratorie datd de fumat si nici
cea mai grava, existand alte boli respiratorii care au o mortalitate mai mare si o calitate a vietii mult mai
scazuta, dintre aceste boli remarcandu-se BPOCul. La capitolul boli secundare fumatului, pe langd bolile
respiratorii, se adauga bolile cardiovasculare, neurologice si digestive.

Obiceiul de a fuma, popular denumit “dependentd de nicotind sau dependentd de fumat”, este
denumit stiintific afectiune legata de consumul de tutun” si in estentd este o boald cronica, adicd, nu se
vindeca 1n totalitate niciodatd, dar ea poate fi tratatd prin implicarea pacientului si a medicului ca rezultat
al deciziei pacientului de a renunta la acest obicei. Similar cu alte boli si aici existd o importantd componenta
psihologica ce trebuie avutd in vedere si inclusa in formula de lupta impotriva fumatului, la care se adauga
elementele de anturaj ale pacientului.

Renuntarea la fumat este un proces extrem de complex si implicd o multime de aspecte ce trebuie
avute in vedere odata cu decizia pacientului de a lupta cu aceastd ”boala”, insa punand in balanta beneficiile
rezultate din renuntarea la acest obicei, efortul depus 1n acest proces devine nesemnificativ.

Printre beneficiile renuntarii la fumat se numara:

- ameliorarea si chiar disparitia anumitor simptome respiratorii — tuse +/- expectoratia;

- ameliorarea functiei pulmonare;

- scade semnificativ predispozitia pentru infectiile respiratorii;

- scade riscul de cancer pulmonar, laringian, boli respiratorii, accident vascular cerebral, infarct
miocardic, etc;

- se amelioreaza simptomele refluxului gastroesofagian;

- scade indicenta bolilor stomatologice;

- creste toleranta la efort si se imbunatateste astfel calitatea vietii;

- creste speranta de viatd cu aproximativ 5-10 ani;

- se imbuntateste functia reproductiva, atat la femei cat si la barbati;

- reduce povara financiara pe care o resimte individual si familia acestuia.
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