Spitalul Militar de Urgenta Galati

PLAN MENIU

PENTRU SAPTAMANA 03.11 - 09.11.2025

Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA2 PROASPATA IAURT SARE, PIURE DE CARTOFI LAPTE CU BRANZA, CEAI
SOTE DE FASOLE VERDE SI
CEAI, PAINE, CAS, UNT, SUPA DE LEGUME,
DIETA 5 GEM TAURT PILAF CU FRIPTURA COMPOT CARNE LA CUPTOR
SUPA DE LEGUME, GHIVECI DE LEGUME CU
E DIETA 7 CEAL PAT([}\EEI\,/ICAS, UNT, IAURT PILAF CU FRIPTURA LA COMPOT CARNE
= CUPTOR
SUPA DE LEGUME, GHIVECI DE LEGUME CU
DIETA 8 CEAL PA}I’i}:},ECAS, UNT, TIAURT PILAF CU FRIPTURA LA LAPTE CARNE
CUPTOR
BORS DE LEGUME, GHIVECI DE LEGUME CU
DIETA 9 CEAL PAI(I;:E\’ACAS’ UNT, IAURT PILAF CU FRIPTURA LA COMPOT CARNE
CUPTOR
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI, PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA 2 PROASPATA SANA SARE, PIURE DE CARTOFI LAPTE CU BRANZA, CEAI
DIETA 5 CEAL [iﬁ?ié?{;CAVAL’ SANA SUPA DE TAITEI BISCUITI MAMALIGA CU BRANZA SI
’ CARTOFINATUR CU CARNE SMANTANA
o
= CEAI PAINE, CASCAVAL, SUPA DE TAITEI,
% DIETA 7 UNT, MIERE SANA MANCARE DE CARTOFT SI RULADA DE MAMALIGA CU BRANZA SI
BISCUITI SMANTANA
s CARNE
SUPA DE TAITEI,
DIETA 8 CEAL PAINE, CASCAVAL, SANA MANCARE DE CARTOFT SI LAPTE MAMALIGA CU BRANZA SI
OU, UNT SMANTANA
CARNE
CEAI PAINE, CASCAVAL, SUPA DE TAITEI,
DIETA 9 UNT, MIERE SANA MANCARE DE CARTOFT SI RULADA DE MAMALIGA CU BRANZA SI
BISCUITI SMANTANA
CARNE
DIETA 10 CEAI, PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAIL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA2 PROASPATA IAURT SARE, PIURE DE CARTOFI LAPTE CU BRANZA, CEAI
CEAL PAINE, CAS, SUPA DE GALUSTE,
DIETA 5 SUNCA, GEM TAURT SOTE DE LEGUME CU CARNE CHEC PILAF CU CARNE
E LA CUPTOR
8 CEAI, PAINE, CAS, SUPA DE GALUSTE,
5 DIETA 7 SUNCA, GEM IAURT SOTE DE LEGUME CU CARNE CHEC PILAF CU CARNE
E LA CUPTOR
CEAL PAINE, CAS, SUPA DE GALUSTE, MAZARE
DIETA 8 CRENVURSTIL, UNT IAURT CU CARNE LAPTE OMLETA CU CARNE LA
CUPTOR
DIETA 9 CEAL PAINE, CAS, IAURT SUPA DE GALUSTE, MAZARE CHEC OMLETA CU CARNE LA
CRENVURSTL UNT CU CARNE CUPTOR
DIETA 10 CEAI PAINE, UNT




Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA 2 PROASPATA SANA SARE, PIURE DE CARTOFI LAPTE CU BRANZA, CEAI
CEAL PAINE, CASCAVAL, M AN(SJK;; gg ggi}i\]AA, ccu BUDINCA DE PASTE CU
DIETA 5 UNT, MIERE SANA LAPTE BRANZA
CARNE
CEAL PAINE, CASCAVAL, GHI\Z? (I;IA D]EELI]:EI(]})[?I\A/I,E cuU BUDINCA DE PASTE CU
— DIETA 7 UNT, MIERE SANA LAPTE BRANZA
@) CARNE
b4
SUPA DE FIDEA
’ SALATA ORIENTALA CU
CEAL PAINE, CASCAVAL, MANCARE DE SPANAC CU
DIETA 8 UNT. PATE SANA CARNE LAPTE FRIPTURA LA CUPTOR
SUPA DE FIDEA,
CEAL PAINE, CASCAVAL, GHIVECI DE LEGUME CU SALATA ORIENTALA
DIETA 9 UNT, PATE SANA CARNE LAPTE
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA2 PROASPATA LAPTE SARE, PIURE DE CARTOFI IAURT CU BRANZA, CEAI
CEAI PAINE, CAS, OU SUPA DE LEGUME
’ ’ > > MAMALIGA CU BRANZA SI
DIETA 5 GEM GRIS CU LAPTE PIURE DE CARTOFI IAURT SMANTANA, CARNE
CU FRIPTURA LA CUPTOR
- CEAI PAINE, CAS, OU, SUPA DE LEGUME,
5 DIETA 7 GEM GRIS CU LAPTE PIURE DE CARTOFI TIAURT MANCAR%?JECZ[?{?%LE VERDE
E CU FRIPTURA LA CUPTOR
SUPA DE LEGUME,
DIETA 8 CEAI(’:}E?II\]I\?GESA% ov, LAPTE PIURE DE CARTOFI TIAURT MAQ/IAI/?;]I\I("}[AAI(\:I[AJ BCiI?{I;]\IZEA St
CU FRIPTURA LA CUPTOR ’
BORS DE LEGUME,
DIETA 9 CEAIéRPEII\I]\i,E{JE?TSI’ OU. | Gris cu LAPTE PIURE DE CARTOFI IAURT MANCARECBEC ifg\%E VERDE
CU FRIPTURA LA CUPTOR
DIETA10 | CEAI PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI, PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 PROASPATA SANA PIURE DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
CEAI PAINE, CASCAVAL, SUPA DE GALUSTE, PLACINTA CU
DIETA 7 SUNCA, GEM SANA GHIVECI DE LEGUME CU BRANZA PASTE CU CARNE
FRIPTURA LA CUPTOR
;ﬂ SUPA DE GALUSTE,
> DIETA 7 CEAL I;Amgs CQSCAVAL’ SANA GHIVECI DE LEGUME CU PLACINTA CU
E UNCA, GEM FRIPTURA LA CUPTOR BRANZA PASTE CU CARNE
%
SUPA DE GALUSTE,
DIETA 8 CEAL PAINE, CASCAVAL, SANA SOTE DE LEGUME CU FRIPTURA LAPTE PILAF CU CARNE
UNT, PATE LA CUPTOR
SUPA DE GALUSTE,
DIETA 9 CEAL P%INN,]E ’ g]?s[CAVAL’ SANA IAHNIE DE FASOLE CU CARNE SI PLgICLIi\g; ACU PASTE CU CARNE
i SALATA DE VARZA
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 PROASPATA TAURT PIURE DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
CEAL PAINE SUPA DE LEGUME, MANCARE DE BUDINCA DE CARTOFI CU
» 4 SPANAC CU CARNE
DIETA 5 CAS, UNT, MIERE TAURT BISCUITI BRANZA
EE SUPA DE LEGUME, MANCARE DE
= CEAI, PAINE, SPANAC CU CARNE BUDINCA DE CARTOFI CU
E DIETA 7 CAS, UNT, MIERE IAURT BISCUITI BRANZA
2 CEAL PAINE SUPA DE LEGUME, MANCARE DE BUDINCA DE CARTOFI CU
> > VARZA CU CARNE
DIETA 8 CAS, OUA, UNT TAURT LAPTE BRANZA
CEAL PAINE SUPA DE LEGUME, MANCARE DE BUDINCA DE CARTOFI CU
g > VARZA CU CARNE
DIETA 9 CAS, UNT, MIERE TAURT BISCUITI BRANZA
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
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