Spitalul Militar de Urgenta Galati

PLAN MENIU
PENTRU SAPTAMANA 17.11 - 23.11.2025
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA2 PROASPATA TAURT PIURE DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
SUPA DE FIDEA,
DIETA S CEAL PAINE, CASCAVAL, UNT, IAURT OREZ SARBESC CU FRIPTURA LA COMPOT MAMALIGA CU BRANZA S
MIERE SMANTANA
CUPTOR
- SUPA DE FIDEA,
% DIETA 7 CEAL PAINE, CASCAVAL, UNT, IAURT OREZS ESC CU FRIPTURA LA COMPOT MAMALIGA CU BRANZA SI
2 MIERE SMANTANA
CUPTOR
SUPA DE FIDEA,
DIETA 8 CEAL PAINEI’)S?ECAVAL’ UNT, IAURT MAZARE CU FRIPTURA LA LAPTE OMLETA CU BRANZA
CUPTOR
SUPA DE FIDEA,
DIETA 9 CEAL PAINE, CASCAVAL, IAURT MAZARE CU FRIPTURA LA COMPOT OMLETA CU BRANZA
PATE, MIERE
CUPTOR
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA2 PROASPATA IAURT PIURE DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
SUPA DE LEGUME,
DIETA 5 CEAL PAINE, CASCAVAL, UNT, IAURT PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA BISCUITI BUDINCA DE PASTE CU BRANZA
GEM
LA CUPTOR
—
= SUPA DE LEGUME,
ﬁ DIETA 7 CEAL PAINE,G%;[SCAVAL, UNT, IAURT PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA BISCUITI BUDINCA DE PASTE CU BRANZA
= LA CUPTOR
SUPA DE LEGUME,
DIETA 8 CEAL PAINE’SS SCAVAL, UNT, IAURT PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA LAPTE MANC‘(ZliERz]é i‘:sgégT\giRDE cu
LA CUPTOR
BORS DE LEGUME,
DIETA 9 CEAL PAINE’G%;[SCAVAL’ UNT, IAURT PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA BISCUITI MANCACRA];]I?I]]EE I;‘iScO[IjI]fT\(I)ERRDE v
LA CUPTOR
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA2 PROASPATA SANA PIURE DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
CEAI, PAINE, CAS, SUNCA, SUPA CU GALUSTE,
DIETA S MIERE SANA PILAF CU FRIPTURA LA CUPTOR LA PLACINTA CU BRANZA SOTE DE FASOLE VERDE CU
FRIPTURA LA CUPTOR
— CUPTOR
& CEAL PAINE, CAS, SUNCA, SUPA CU GALUSTE
D ] ) ) ] i
Q DIETA 7 MIERE SANA PILAF CU FRIPTURA LA CUPTOR LA PLACINTA CU BRANZA SOTE DE FASOLE VERDE CU
& FRIPTURA LA CUPTOR
= CUPTOR
= SUPA CU GALUSTE,
DIETA 8 CEAIC};)QI{I%IS%SI UNT, SANA PILAF CU FRIPTURA LA CUPTOR LA LAPTE GHIVECI CU FRIPTURA LA
CUPTOR CUPTOR
CEAL PAINE, CAS., SUPA CU GALUSTE,
DIETA 9 CRENVURSTI. MIERE SANA PILAF CU FRIPTURA LA CUPTOR LA PLACINTA CU BRANZA GHIVECI CU FRIPTURA LA
’ CUPTOR CUPTOR
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT




Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEALI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 X § IAURT > LAPTE ’
PROASPATA v PIURE DE CARTOFI BRANZA, CEAI
CEALI, PAINE, CASCAVAL, UNT PASTE GRATINATE CU
’ ’ ’ ’ SUPA DE FIDEA
DIETA 5 IAURT ?
GEM v MANCARE DE SPANAC CU CARNE CHEC CASCAVAL
CEALI PAINE, CASCAVAL, UNT PASTE GRATINATE CU
’ > ’ ’ SUPA DE FIDEA
DIETA 7 TAURT ;
3 GEM MANCARE DE SPANAC CU CARNE CHEC CASCAVAL
=2
DIETA & CEALI PAINE, CASCAVAL, LAURT SUPA DE LEGUME, LAPTE MAMALSII\GA‘;EE A?\II A“ \NZA SI
UNT, PATE MANCARE DE VARZA CU CARNE
CEALI PAINE, CASCAVAL, UNT SUPA DE FIDEA MAMALIGA CU BRANZA SI
DIETA 9 ’ > > : IAURT ’
GEM v MANCARE DE VARZA CU CARNE CHEC SMANTANA
DIETA 10
CEAI PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEALI, PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 X ’ TAURT ’ LAPTE ’
PROASPATA PIURE DE CARTOFI BRANZA, CEAI
SUPA DE LEGUME, CARTOFI GRATINATI CU
DIETA 5 IAURT BISCUITI
U MANCARE DE FASOLE VERDE SCu FRIPTURA LA CUPTOR
CEAL PAINE, CAS, OU , MIERE CU FRIPTURA LA CUPTOR
E DIETA 7 IAURT SUPA DE GALUSTE, SOTE DE BISCUITI CARTOFI GRATINATI CU
& CEAL PAINE, CAS, OU , MIERE FASOLE VERDE FRIPTURA LA CUPTOR
N CU FRIPTURA LA CUPTOR
DIETA 8 CEAL PAINE, CAS, OU , UNT IAURT SUPA DE LEGUME, LAPTE CARTOFT GRATINATI CU
MANCARE DE FASOLE VERDE FRIPTURA LA CUPTOR
CU CARNE
SUPA DE GALUSTE, CARTOFI GRATINATI CU
DIETAS | CRAL PAINE, CAS, OU, MIERE TAURT MANCARE DE FASOLE VERDE BISCUITI FRIPTURA LA CUPTOR
CU FRIPTURA LA CUPTOR
DIETA 10 CEALI PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, PIURE SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 PROASPATA SANA DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAT
CEAL PAINE, CASCAVAL, SUNCA, SUPA DE FIDEA, MAMALIGA CU BRANZA SI
DIETA S MIERE SANA PASTE CU SOS DE ROSII CU CARNE COMPOT SMANTANA
< CEAL PAINE, CASCAVAL, UNT. SUPA DE FIDEA, MAMALIGA CU BRANZA SI
< > > 2] B
E DIETA 7 IERE SANA GHIVECI CU FRIPTURA LA CUPTOR CHEC SMANTANA
=z SUPA DE FIDEA,
@ CEAL PAINE, CASCAVAL, ’ MAMALIGA CU BRANZA SI
DIETA 8 CRENVURSTL PATE SANA GHIVECI CU FRIPTURA LA CUPTOR LAPTE SMANTANA
SUPA DE FIDEA
CEAL PAINE, CASCAVAL, : MAMALIGA CU BRANZA SI
DIETA 9 CRENVURSTL, MIERE SANA IAHNIE DE FASOLE CU CARNE CHEC SMANTANA
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, PIURE SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 PROASPATA IAURT DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
SUPA DE LEGUME,
CEAI, PAINE, CARTOFI NATUR CU FRIPTURA LA SOTE DE LEGUME CU FRIPTURA LA
DIETA 5 CAS, UNT, GEM IAURT CUPTOR BISCUITI CUPTOR
S SUPA DE LEGUME,
Z DIETA 7 CEAL PAINE, IAURT MANCARE DE CARTOFI CU FRIPTURA|  RyLADA DE BISCUITI PASTE CU SOS DE ROSII SI CARNE
g CAS, UNT, GEM LA CUPTOR
2 SUPA DE LEGUME,
DIETA 8 CEAL PAINE, IAURT MANCARE DE CARTOFI CU FRIPTURA LAPTE SOTE DE LEGUME CU FRIPTURA LA
CAS, UNT, OUA LA CUPTOR CUPTOR
BORS DE LEGUME,
DIETA 9 CEAL PAINE, IAURT MANCARE DE CARTOFI CU FRIPTURA|  pyyp ADA DE BISCUITI PASTE CU SOS DE ROSII SI CARNE
CAS, UNT, GEM LA CUPTOR
DIETA 10 CEAIL PAINE, UNT
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