PLAN MENIU

PENTRU SAPTAMANA 01.12 - 07.12.2025

Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, PIURE SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 PROASPATA SANA DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
CEAI PAINE, CASCAVAL, SUPA DE GALUSTE, MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA
DIETA S UNT, MIERE SANA PASTE CU FRIPTURA LA CUPTOR COMPOT
= CEALI PAINE, CASCAVAL. SUPA DE GALUSTE MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA
zZ > s 8 >
5 DIETA T UNT, MIERE SANA GHIVECI CU FRIPTURA LA CUPTOR COMPOT
CEAI PAINE, CASCAVAL, SUPA DE GALUSTE, MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA
DIETA 8 UNT, OU SANA GHIVECI CU FRIPTURA LA CUPTOR LAPTE
CEAI PAINE, CASCAVAL, SUPA DE GALUSTE, MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA
DIETA9 UNT, MIERE SANA TAHNIE CU FRIPTURA LA CUPTOR COMPOT
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, PIURE SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 PROASPATA IAURT DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
CEAI PAINE, CAS, UNT, GEM SUPA DE FIDEA,
DIETA 5 TAURT SOTE DE FASOLE VERDE CU CARNE CHEC PILAF CU FRIPTURA LA CUPTOR
E SUPA DE FIDEA,
E‘t DIETA 7 CEAL PAINE, CAS, UNT, GEM TAURT MANCARE DE FASOLE VERDE CU CHEC PILAF CU FRIPTURA LA CUPTOR
= CARNE
SUPA DE FIDEA,
DIETA 8 CEAL PAINE, CAS, UNT, OU IAURT MANCARE DE FASOLE VERDE CU LAPTE OMLETA CU FRIPTURA LA CUPTOR
CARNE
SUPA DE FIDEA,
DIETA 9 CEAL PAINE, CAS, UNT, GEM TAURT MANCARE DE FASOLE VERDE CU CHEC OMLETA CU FRIPTURA LA CUPTOR
CARNE
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, PIURE SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 PROASPATA SANA DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
CEAI PAINE, CAS, UNT
? ) ’ ? SUPA DE LEGUME,
DIETA 5 MIERE SANA PASTE CU CARNE LA CUPTOR LAPTE SOTE DE LEGUME CU CARNE
—
I~ CEAI, PAINE, CAS, UNT,
= SUPA DE LEGUME,
é‘) DIETA 7 MIERE SANA PASTE CU CARNE LA CUPTOR LAPTE SOTE DE LEGUME CU CARNE
=2
=
CEAL PAINE, CAS, UNT, SUPA DE LEGUME, MANCARE DE
DIETA 8 ANA i LAPTE
PATE S MAZARE CU CARNE PILAF CU CARNE
CEAL PAINE, CAS, UNT, SUPA DE LEGUME,
DIETA9 PATE SANA MANCARE DE MAZARE CU CARNE LAPTE PILAF CU CARNE
DIETA 10 CEAI PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, PIURE SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 PROASPATA LAPTE DE CARTOFI SANA BRANZA, CEAI
CEALI PAINE, CASCAVAL, OU, MAMALIGA CU BRANZA , SMANTANA SI
DIETA 5 GEM LAPTE SUPA DE ZARZAVAT, CARTOFINATUR BISCUITI CARNE LA CUPTOR
CU CARNE
DIETA 7 CEAL, PAINE,G CE/;:CAVAL, ou, LAPTE SUPA DE ZARZAVAT. RULADA DE MANCARE DE E//:SC%I}IE]_gﬁRDE SI CARNE
§ MANCARE DE CARTOFI CU CARNE BISCUITI
DIETA 8 CEAL PAINE, CASCAVAL, LAPTE SUPA DE ZARZAVAT, SANA MAMALIGISAC;N%R&NCZSiEXQ NTANA SI
OU, UNT MANCARE DE CARTOFI CU CARNE
DIETA 9 CEAL PAINE, CASCAVAL, OU, LAPTE SUPA DE ZARZAVAT, RULADA DE MANCARE DE E//:SC%I}ETgﬁRDE SICARNE
GEM MANCARE DE CARTOFI CU CARNE BISCUITI

DIETA 10

CEAIL PAINE, UNT




Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, PIURE SUPA STRECURATA, PASTE CU
DIETA 2 PROASPATA TAURT DE CARTOFI LAPTE BRANZA, CEAI
DIETA 5 |CEAL PAINE, CAS, UNT, MIERE TAURT SUPA DE LEGUME, PILAF CU CARNE COMPOT SOTE DE FASOLE VERDE CU CARNE
)
2 | DIETA7 CEAL PAINE, CAS, UNT, MIERE IAURT SUPA DE LEGUME, PILAF CU CARNE COMPOT GHIVECI DE LEGUME CU CARNE
=
DIETA 8 CEAL PAINE, CAS, PATE, UNT IAURT LAPTE GHIVECI DE LEGUME CU CARNE
SUPA DE LEGUME, PILAF CU CARNE
SUPA DE LEGUME ,
DIETA 9 |CEAI PAINE, CAS, UNT, MIERE TIAURT PILAF COMPOT GHIVECI DE LEGUME CU CARNE
CU CARNE
DIETA 10 CEAIL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, PIURE DE SUPA STRECURATA, PASTE CU BRANZA,
DIETA 2 PROASPATA LAPTE CARTOFI SANA CEAI
PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA LA
DIETA 5 CEAL PAINE, CAS, OU, GEM LAPTE CUPTOR BISCUITI MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA
<
H
< PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA LA
E DIETA 7 CEAL PAINE, CAS, OU, GEM LAPTE CUPTOR BISCUITI MAMALIGA CU BRANZA SI SMANTANA
<«
%
SUPA DE GALUSTE,
DIETA 8 CEAIGZI}INC?GCAS’ LAPTE VARZA CU CARNE SANA OMLETA CU FRIPTURA LA CUPTOR
CEAI, PAINE, CAS, SUPA DE GALUSTE,
DIETA 9 UNT. OU LAPTE VARZA CU CARNE BISCUITI OMLETA CU FRIPTURA LA CUPTOR
DIETA 10 CEAI, PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SARE, PIURE DE SUPA STRECURATA, PASTE CU BRANZA,
DIETA 2 PROASPATA TAURT CARTOFI LAPTE CEAI
CEAI, PAINE. SOTE DE fgglAﬂ\]z]]; (l;{?lflgPTURA LA BUDINCA DE PASTE CU BRANZA S
DIETA 5 CASCAVAL, UNT, MIERE IAURT CUPTOR CHEC FRIPTURA LA CUPTOR
<
E CEAL PAINE. SOTE Dsgi/;(?lljl\iJIEDgS’CARNE BUDINCA DE PASTE CU BRANZA SI
Z ) s
E DIETA 7 CASCAVAL, UNT, MIERE IAURT CHEC FRIPTURA LA CUPTOR
=)
A SUPA DE FIDEA
CEAL PAINE ’ SALATA ORIENTALA CU FRIPTURA LA
’ ’ PILAF CU FRIPTURA LA CUPTOR
DIETA 8 CASCAVAL, UNT, PATE IAURT LAPTE CUPTOR
SUPA DE FIDEA
CEAI PAINE ’ SALATA ORIENTALA CU FRIPTURA LA
’ > PILAF FRIPTURA LA PTOR
DIETA 9 CASCAVAL, UNT, MIERE IAURT CU U CU CHEC CUPTOR
DIETA 10 CEAI, PAINE, UNT
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