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NECLASIFICAT

Exemplar unic

PLAN MENIU
PENTRU SAPTAMANA 12.01 - 18.01.2026
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA 2 PROASPATA IAURT SARE, PIURE DE CARTOFI LAPTE CU BRANZA, CEAI
CEAL PAINE SUPA DE GALUSTE, MAMALIGA CU BRANZA SI
DIETA 5 CASCAVAL. UNT, MIERE IAURT PASTE CU FRIPTURA LA COMPOT SMANTANA
CUPTOR
_ CEAL PAINE SUPA DE GALUSTE, MAMALIGA CU BRANZA SI
Z 9 b
2 DIETA 7 CASCAVAL. UNT, MIERE IAURT GHIVECI CU FRIPTURA LA COMPOT SMANTANA
~ CUPTOR
CEAL PAINE SUPA DE GALUSTE, MAMALIGA CU BRANZA SI
DIETA 8 ’ ’ IAURT GHIVECI CU FRIPTURA LA LAPTE SMANTANA
CASCAVAL, UNT, OU
CUPTOR
CEAL PAINE SUPA DE GALUSTE, MAMALIGA CU BRANZA SI
DIETA 9 CASCAVAL. UNT, MIERE IAURT IAHNIE CU FRIPTURA LA COMPOT SMANTANA
CUPTOR
DIETA 10 CEAIL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA 2 PROASPATA LAPTE SARE, PIURE DE CARTOFI IAURT CU BRANZA, CEAI




PROASPATA

SARE, PIURE DE CARTOFI

CEAL PAINE, CAS, SUPA DE FIDEA,
DIETA 5 UNT, GEM LAPTE SOTE DE FASOLE VERDE BISCUITI PILAF Cg{fpl}rlg;URA LA
CU CARNE
(=
= SUPA DE FIDEA,
Eé DIETA 7 CE%II’\II;AE\S\’ACAS’ LAPTE MANCARE DE FASOLE BISCUITI PILAF Cg[fPI;Ig;URA LA
= i VERDE CU CARNE
SUPA DE FIDEA,
DIETA 8 CEA[IJ’I\I;TA H(\)IE’ CAS, LAPTE MANCARE DE FASOLE IAURT OMLETA ggpilglzTUM LA
’ VERDE CU CARNE
SUPA DE FIDEA,
DIETA 9 CE%II’\I{;A(I{I\}I;\’/ICAS’ LAPTE MANCARE DE FASOLE BISCUITI OMLETA ggpilggTUM LA
’ VERDE CU CARNE
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA 2 PROASPATA IAURT SARE, PIURE DE CARTOFI LAPTE CU BRANZA, CEAI
CEAL PAINE, CAS, SUPA DE LEGUME,
DIETA 5 UNT, MIERE IAURT PASTE CU CARNE LA LAPTE SOTE Dg ziJlEIEI}]IEJ ME CU
CUPTOR
(S
& CEAL PAINE, CAS, SUPA DE LEGUME,
8 DIETA 7 UNT, MIERE IAURT PASTE CU CARNE LA LAPTE SOTE DE LEGUME CU
CARNE
= CUPTOR
[ —)
= SUPA DE LEGUME,
CEAL PAINE, CAS, MANCARE DE MAZARE CU
DIETA 8 UNT, PATE IAURT CARNE LAPTE PILAF CU CARNE
SUPA DE LEGUME
CEAL PAINE, CAS, ’
DIETA 9 UNT, PATE IAURT MANCARE DE MAZARE CU LAPTE PILAF CU CARNE
CARNE
DIETA 10 CEAL PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
DIETA 2 CEAL PAINE, BRANZA LAPTE SUPA DEGRESATA FARA [AURT SUPA STRECURATA, PASTE

CU BRANZA, CEAI




MAMALIGA CU BRANZA ,

CEAL PAINE, SUPA DE ZARZAVAT,
DIETA 5 CASCAVAL, OU, GEM LAPTE CARTOFINATUR CU BISCUITI SMANTANA ST CARNE LA
CUPTOR
CARNE
cen P SorDEzAAT, | ORE Do
— DIETA 7 CASCAVAL, OU, GEM LAPTE MANCARE DE CARTOFI CU
o) BISCUITI CUPTOR
= CARNE
CEAL PAINE, SUPA DE ZARZAVAT, g@&ﬁgﬁi (S:IU Cill{{;l}izlf&
DIETA 8 CASCAVAL, LAPTE MANCARE DE CARTOFI CU IAURT CUPTOR
OU, UNT CARNE
e T AU Bt
DIETA 9 CASCAVAL, OU, LAPTE MANCARE DE CARTOFI CU BISCUITI CUPTOR
GEM CARNE
DIETA 10 CEAI PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAL PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA 2 PROASPATA IAURT SARE, PIURE DE CARTOFI LAPTE CU BRANZA, CEAI
DIETA 5 CEAL PAI\IEE’R%AS’ UNT, [AURT SUPA DE LEGUME, PILAF COMPOT SOTE DE FASOLE VERDE
CU CARNE CU CARNE
2 | A CEAL AT CAS, UNT: LAURT SUPA DE LEGUME, PILAF | | GHIVECIDE LEGUME CU
Z CU CARNE CARNE
>
DIETA 8 CEAL PAINE, CAS, PATE, IAURT SUPA DE LEGUME, PILAF LAPTE GHIVECI DE LEGUME CU
UNT CU CARNE CARNE
CEAL PAINE, CAS, UNT, SUPA DE LEGUME ,
DIETA 9 MIERE IAURT PILAF COMPOT GHIVECT (?[E;I\I;:S UME CU
CU CARNE
DIETA 10 CEAI PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
DIETA 2 CEAI PAINE, BRANZA LAPTE SUPA DEGRESATA FARA IAURT SUPA STRECURATA, PASTE

PROASPATA

SARE, PIURE DE CARTOFI

CU BRANZA, CEAI




CEAI, PAINE, CAS, OU, PIURE DE CARTOFI CU MAMALIGA CU BRANZA SI
DIETA 5 GEM LAPTE FRIPTURA LA CUPTOR IAURT SMANTANA
<
: CEAI PAINE, CAS, OU, PIURE DE CARTOFI CU MAMALIGA CU BRANZA SI
; DIETA 7 GEM LAPTE FRIPTURA LA CUPTOR IAURT SMANTANA
<
%)
SUPA DE GALUSTE
CEALI, PAINE, CAS, ’ OMLETA CU FRIPTURA LA
DIETA 8 UNT. OU LAPTE VARZA CU CARNE TAURT CUPTOR
CEAL PAINE, CAS, SUPA DE GALUSTE, OMLETA CU FRIPTURA LA
DIETA 9 UNT, OU LAPTE VARZA CU CARNE TAURT CUPTOR
DIETA 10 CEAI PAINE, UNT
Diete Mic dejun Gustare ora 10 Pranz Gustare ora 16 Cina
CEAI, PAINE, BRANZA SUPA DEGRESATA FARA SUPA STRECURATA, PASTE
DIETA 2 PROASPATA TAURT SARE, PITURE DE CARTOFI LAPTE CU BRANZA, CEAI
SUPA DE FIDEA, BUDINCA DE PASTE CU
CEALI PAINE, SOTE DE LEGUME CU BRANZA ST FRIPTURA LA
DIETA S CASCAVAL, UNT, MIERE TAURT FRIPTURA LA CUPTOR BISCUITI CUPTOR
5 SUPA DE FIDEA, BUDINCA DE PASTE CU
[
Z CEAIL PAINE, SOTE DE LEGUME CU CARNE BRANZA SI FRIPTURA LA
E DIETA7 CASCAVAL, UNT, MIERE TAURT BISCUITI CUPTOR
)
a SUPA DE FIDEA
DIETA 8 CEAL PAINE, IAURT PILAF CU FRIPTURA LA LAPTE SALATA ORIENTALA CU
CASCAVAL, UNT, PATE CUPTOR FRIPTURA LA CUPTOR
SUPA DE FIDEA
CEALI PAINE p SALATA ORIENTALA CU
’ > PILAF CU FRIPTURA LA
DIETAS | CASCAVAL, UNT, MIERE IAURT CUPTOR piscutt FRIPTURA LA CUPTOR
DIETA 10 CEAI PAINE, UNT
INTOCMIT VERIFICAT
Asistent Dietetician p.Director Administrativ
P.c.c. P.c.c. Mr.
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