PSORIAZISUL SI ARTROPATIA PSORIAZICA

Aceste afectiuni nu reprezintd o alegere. A trdi cu psoriazis inseamnd pentru pacient provocare,
revoltd, acceptare si cautare permanentd de solutii care sd refacd imaginea sociala si sa Tmbunatdteasca
calitatea vietii. A trdi cu artropatie psoriazicd inseamnd adevarata incercare a vietii, intrucit deficitul
functional osteoarticular vine sd Intregeasca suferinta cronica, dezinsertia profesionald si iminenta
depresiei.

La nivel mondial peste 125 milioane de persoane sufera de psoriazis sau artropatie psoriazica, iar in
Romania circa 5% din populatie prezintd psoriazis, insd cifrele reale depasesc aceste statistici, evident 1n
contextul unor factori care temporizeaza accesarea serviciilor medicale de specialitate, astfel incat mai putin
de jumadtate sunt diagnosticati si tratati.

Psoriazisul este o afectiune inflamatorie si proliferativd cronicd, determinata genetic, cu aparitia
leziunilor tipice eritemato-scoamoase hiperkeratozice pe scalp, zonele de extensie sau pliuri ale pielii sau
afectarea unghiilor, iar simptomele variaza ca severitate, localizare, complicatii. Aparitia si dezvoltarea
manifestarilor osteoarticulare la pacientii cu psoriazis rezultd dintr-un cumul de factori genetici, de mediu,
factori infectiosi si imunologici. Desi cele doua entitdti au elemente patogenice comune, preocupdrile
majore sunt indreptate spre identificarea unor elemente clinice, biologice, demografice care ar putea atrage
atentia cd un pacient cu psoriazis ar putea dezvolta artropatie psoriazicd. Tinta o reprezinta diagnosticul
precoce si tratament corespunzator, avand in vedere potentialul eroziv si distructiv al artritei psoriazice la
circa 40-60% dintre pacienti. In plus, inflamatia locala a pielii, sinovita, entezita, dactilita se completeaza
cu inflamatia sistemicd, variate manifestari extra-articulare oculare, digestive, renale, pulmonare dar si
osteoporoza, depresie si mai ales risc crescut de tulburari metabolice si boala cardiovasculara.

Prin urmare, colaborarea interdisciplinard este esentiald la acesti pacienti asigurand suportul
terapeutic si moral. Diagnosticarea corectd si precoce a psoriazisului si a artropatiei psoriazice,
constientizarea afectiunii si monitorizarea periodicd la medic asigurd accesul pacientilor la terapii
inovatoare personalizate si cu suport financiar menite sd prevind sau sa incetineasca o progresie, sa
imbunatateasca calitatea vietii si supravietuirea pe termen lung.
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